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Ola! <

Os cuidados para evitar a propagacdo
da Covid-19, continuam fazendo parte
da nossa rotina académica, ainda mais
com o aparecimento de novas
variantes.
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ONOVO .
ORONAVIRU.
SARS-COV-2

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é o agente causador
da COVID-19, uma doenca respiratoria infecciosa
emergente, identificada pela primeira vez na cidade
chinesa de Wuhan em dezembro de 2019.
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COMOACOVIDE
TRANSMITIDA

A transmissdo ocorre de uma pessoa infectada pelo
virus para outra ou por contato préximo ou por se-
crecdes contaminadas
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Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro

4

Contato fisico Objetos Superficies
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MEDIDAS GERAIS

DE PROTECAO

O novo coronavirus é bastante contagioso porisso,é
importante para todos que vocé siga as medidas que

ajudardo na sua protecdo

Como se proteger?

Use mdscara

Lave as mdos com dgua e sabdo
ou use dlcool em gel 70%;

Evite qualquer contato fisico;

Se estiver doente, fique em casa
até que se recupere;

Evite tocar olhos, boca e nariz
com as mdos ndo lavadas;

N&do compartilhe objetos pessoais
como toalhas, talheres e copos;

Evite aglomeracbes e mantenha
os ambientes ventilados;

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz
eaboca com o cotovelo
flexionado ou use lengo
descartavel.
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CUIDADOS AO
SAIRDE CASAE
NO TRAJETO

O cuidado comeca antes de sair de casa:

Lave suas mdos e rosto com agua e sabdo;
Coloque sua mascara, evitando tocar a superficie
externa;

Evite tocar olhos, nariz, boca e mascara com as mdos
REEVEGELS

Tente sair de casa com o minimo possivel. Por
exemplo: evite levar a bolsa; leve apenas o
necessario (carteira, documentos e chaves).
Lembre-se também de utilizar a menor quantidade
possivel de ornamentos (anéis, colares, brincos, etc).
Celular pode ser envolvido em filme PVC para
facilitar a higienizacdo.
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DURANTE SEU
TRAJETO FIQUE
ATENTO:

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o braco, e ndo com as mdos;

Evite tocar olhos, nariz, boca e mascara com as mdos
EREVELEL

Leve alcool em gel a 70%, caso precise realizar a
higienizacdo das mdos no caminho;

Se usar transporte publico, evite encostar em super-
ficies, mantenha distdncia segura de outras pessoas.
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Use méscaras Higienize os Higienize as Mantenha o
calcados no tapete mdos com dlcool distanciamento
gel fisico seguro

PROCEDIMENTOS
AO CHEGAR NA
UNIFTC

Nos preparamos para lhe receber.

Ao chegar no campus sua temperatura sera verifica-
da e vocé sera orientado a

higienizar os calcados no tapete com desinfetante e
as mdos com alcool gel.

Lembre-se de estar utilizando mascara (de tecido
reutilizavel ou descartavel), pois 0 acesso ao campus
ndo sera autorizado sem a mesma.

Estamos todos com saudades! Mas precisamos
manter o distanciamento entre as pessoas e deve-
mos evitar o contato fisico com as pessoas e objetos.
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NORMAS GERAIS
CONDUTA NO

AMBIENTE
ACADEMIC

Quando estiver na UniFTC:

- ¢
g

Use méscara Mantenha o Evite contato fisico

distanciamento
fisico seguro

o N

Evite tocar a boca, o nariz e Faca higienizacdo das
os olhos mdos com dlcool gel ao
acessar o campus e sempre
que entrar ou sair de algum
ambiente

o

>

Cubra o narize a boca com
o cotovelo flexionado ou
use lenco descartdvel ao

tossir ou espirrar.
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NORMAS GERAIS
CONDUTA NO
AMBIENTE
ACADEMICO

Cada ambiente da UniFTC apresenta um nivel de
risco, que estarelacionado ao tipo de atividade reali-
zada no mesmo.

Fique atento aos Equipamentos de Protecdo Indivi-
dual especificos para cada ambiente e para cada tipo
de procedimento
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PARA OS LABORATORIOS
BASICOS E ESPECIFICOS...

Madscaras reutilizaveis, mas
sempre que possivel usar
N95 ou PFF2*

Jaleco

Luvas - quando necessdrio

Calca comprida

Sapato fechado cobrindo o
dorso
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PARA AS CLINICAS
ODONTOLOGICAS...

- Organize e confira o touca descartavel

EPI necessario;
Oculos de
- Higienize as mdos protec¢do
antes de vestir o EPI;
N9s5, PFF2
- Ao final do
atendimento; higienize Avental
as mdos a cada retirada impermeavel
de um dos descartavel
componentes de EPI;
Luvas
- Realize a desinfec¢do
dos d6culos de acordo
com as recomendacées
sanitarias;
« Descarte seu EPl com
seguranca.
REDE v
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PARA DETERMINADOS
PROCEDIMENTOS NOS
CONSULTORIOS DE SAUDE...

- Organize e confirao
EPI necessario;

- Higienize as mdos
antes de vestir o EPI;

« Ao final do

atendimento; higienize
as mdos a cada retirada
de um dos o
componentes de EPI;

- Realize a desinfec¢do ¢
dos o6culos de acordo

com as recomendacées
sanitarias;

« Descarte seu EPl com
seguranca.
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CUIDADOS AO
CHEGAREM CASA

E importante que vocé também adote procedimentos de
prevencdo ao retornar para sua casa.

Na entrada de casa, mantenha um pano com solucdo de agua e
hipoclorito de sédio (1 litro de dgua para uma colher de sopa de
hipoclorito) para higienizacdo dos calcados antes de entrar;

Retire os sapatos na entrada de casa. Ndo entre com o sapato sujo
dentro da sua casa;

Higienize as mdos até a altura dos punhos e rosto com aguae
sabonete ou preparacdo alcodlica a 70%;

Deixe bolsa, carteira, chaves e outros objetos pessoais em uma caixa
na entrada de casa;

Higienize os objetos pessoais, como chave do carro, celular e relégio,
com alcool 70%;

Mantenha uma area pré-determinada, onde vocé devera deixar suas
roupas e calcados antes de circular dentro de casa;

Lave, separadas das demais, as roupas usadas fora de casa;

Tome banho e higienize bem as dreas mais expostas como mdos,
punhos, pescogo e rosto;

Cabelos, bigodes e barbas devem ser lavados com uso de shampoos
e/ou sabonetes.
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O QUE FAZER SE
ESTIVER COM
SINTOMAS DA
COVID

Quais os sintomas?

Podem ser similares aos sintomas de uma
gripe, geralmente de leve a moderada,
mas podem ocorrer casos graves também.

Os sintomas mais comuns sao:

Febre Tosse seca cansaco

Outros sintomas menos comuns e que podem afetar
algumas pessoas sdo: perda de paladar ou olfato,
congestdo nasal, conjuntivite, dor de garganta, dor
de cabeca, dores nos musculos ou juntas, diferentes
tipos de erupcdo cutdnea, nausea ou vomito,
diarreia, calafrios ou tonturas.
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Cuide-se ejunte-se a nos no
Movimento pela Prevencdo
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